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La storia della Legnoterapia affonda le sue radici in

tempi antichi, risalendo a culture orientali millenarie.
Il legno possiede proprieta uniche capaci di modulare e
bilanciare 1'energia del corpo umano, contribuendo cosi a

mantenere un equilibrio armonioso tra corpo e mente.

Il massaggio Madera é un trattamento
olistico di origine colombiana capace di
rivoluzionare questa antica tecnica: attraverso
I'innovazione e l'ingegno, sono stati sviluppati
strumenti di legno ergonomici e
specificamente progettati per adattarsi alle
curve e alle caratteristiche anatomiche del

corpo umano, rendendo la Legnoterapia una

pratica ancora piu efficace e piacevole.
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BENEFICI

- Stimola il sistema linfatico e circolatorio aiutando l'eliminazione delle

tossine.

- Tonifica e rassoda la pelle. Particolarmente efficace su gambe, glutei e
addome per ridurre adiposita localizzate e gonfiori.

- Stimolazione della produzione di elastina, vitamina E e collagene,
essenziali per la qualita della pelle.

- Miglioramento del tono muscolare.

- Riduzione della cellulite.

- Riduzione del grasso localizzato e miglioramento% silh




3/’/“?‘%;5”“ e
-
A

ESTETICA E FORMAZIONE

SEGUICI PER
ALTRI CONTENUTI

)

\

%
4 :

N,
‘j//,', ﬁ Accademia Formazione Nature

6 nature_estetica.caserta




