
Massaggio
hawaiano 
LOMI LOMI NUI



Il massaggio hawaiano LOMI LOMI NUI
(massaggio sacro) è un massaggio ritmico

profondo, che agisce a livello fisico e
mentale : l’operatore utilizzando dei
movimenti fluidi, comunica a livello

energetico con le regioni più profonde della
persona, sbloccando da tensioni e stress






BENEFICI per la salute mentale

Il LOMI LOMI NUI è un sistema di guarigione che si
tramanda di generazione in generazione nelle famiglie

indigene hawaiane.
 

Gli sciamani hawaiani Kahuna hanno sviluppato un
massaggio che entra in comunicazione con le funzioni
mentali e fisiche della persona, in diretta connessione

con il problema in atto.
Con questo metodo si può "ascoltare" ed entrare in

relazione con ogni problematica eliminandola
rapidamente e completamente.



BENEFICI per la salute fisica

Miglioramento del sistema circolatorio
Mobilità articolare
Drenaggio 
Miglioramento a livello muscolare

I benefici del massaggio LOMI LOMI sul corpo:


